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ترکیبات: ریبوفلاوین (بصورت سدیم فسفات)

شكل فرآورده: قرص روکشدار ۵۰ میلی گرم

دسته دارویی: مکمل

موارد مصرف: کمک به متابولیسم چربی ها، کمک به افزایش انرژی 

این مکمل می تواند جهت کمک به بهبود اسیدوز لاکتیک( در هپاتیک استئاتوز) در افراد مبتلا به ایدز (AIDS)  تحت درمان با 

NRTI و پیشگیری از سردردهای میگرنی موثر واقع شود. همچنین این مکمل جهت کمک به درمان و پیشگیری از کمبود 

ویتامین ب۲ (ریبوفلاوین)، کمک به حفظ سلامت پوست، مو و ناخن، کمک به پیشگیری از آسیب های اکسیداتیو و کمک به 

حفاظت از قلب و عروق مصرف می گردد.

راهنمایی های عمومی:

این فرآورده، مکمل بوده و جهت تشخیص، پیشگیری و درمان نمی باشد.

کراتیت پوست،  زبان،  التهـــاب  لبها،  ترک گوشه لب ها، پوسته پوسته شدن و شقاق  از  عبارتند  علائم کمبود ویتامین ب۲ 

ضایعـات سطحــی دستگاه تناسلی، درماتیت سبورئیک و ...

کمبود ویتامین ها ممکن است علل ثانویه ای داشته باشد. علاوه بر جبران این کمبود باید علل ثانویه نیز توسط پزشک بررسی 

و رفع گردد.

مصرف در دوران بارداری و شيردهی:

در گروه A از طبقه بندی FDA  قرار دارد و مصرف آن در دوران بارداری بلامانع است، در دوران شیردهی این ویتامین در شیر 

ترشح می شود.

هشدار: 

 افراد با کمبود مولتی ویتامین:

کمبود ویتامین ب۲ (ریبوفلاوین)، به تنهایی یا به همراه سایر ویتامین ها اتفاق می افتد. بنابراین بیمار باید از نظر کمبود 

VITAMIN Bویتامین ب 
50 mg 

سایر ویتامین ها بررسی گردد .

عوارض جانبی:

عوارض جانبی خاصی از این فرآورده گزارش نشده است. ویتامین ب۲ (ریبوفلاوین) رنگ ادرار را به زرد پر رنگ تغییر می دهد و 

در دوزهای بالاتر باعث بی رنگی ادرار می شود.

موارد منع مصرف:

در صورت سابقه حساسیت به ویتامین ب۲  یا هر یک از اجزاء فرمولاسیون از مصرف این فرآورده خودداری نمایید.

مقدار  و نحوه مصرف: 

بهتر است این فرآورده را همراه با غذا مصرف نمایید.

بزرگسالان: روزانه ۱ تا ۲ عدد قرص، ترجیحاً همراه با غذا مصرف شود.

شرايط نگهداری :

فرآورده را دور از ديد و دسترس كودكان نگهداری نماييد.

فرآورده را دور از نور و رطوبت در دمای كمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد نگهداری  نماييد.

بسته بندی: 

شرکت داروسازی رها، قرص ویتامین ب۲  ۵۰ میلی گرم را در قوطی های پلی اتیلنی درون جعبه عرضه می نمايد.
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