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رها کلد روز
        Acetaminophen / Phenylephrine HClاستامینوفن/ فنیل افرین هیدروکلراید

ترکیبات: استامینوفن ۵۰۰ میلی گرم - فنیل افرین هیدروکلراید ۵ میلی گرم
شکل دارویی: قرص خط دار

دسته دارویی: ضد تب، ضد درد ، ضد احتقان
موارد مصرف: تسکین موقت تب، درد، احتقان بینی و سینوس ناشی از سرماخوردگی، آلرژی، تب یونجه

هشدارها:
•پیــش از مصــرف ایــن دارو در صــورت حساســيت بــه اســتامینوفن یــا فنیــل افریــن، بــارداری يــا قصــد بــاردار شــدن، شــيردهی، ابتــلا 
ــژه ســایر  ــه پزشــک اطــلاع دهید.•پیــش از شــروع مصــرف لیســتی از کلیــه ی داروهــا (بوی ــا کلیــوی ب ــه اختــلالات شــدید کبــدی ی ب
ــار  ــود را در اختی ــی خ ــای مصرف ــا  و مکمل ه ــن ه ــیداز)، ویتامی ــن اکس ــای مونوآمی ــده ه ــتامینوفن و مهارکنن ــای اس ــرآورده ه ف
پزشــک یــا داروســازتان قــرار دهیــد.•در صــورت ابتــلا بــه بیماریهــای قلبــی عروقــی از جملــه بیمــاری ایســکمیک قلــب و فشــار خــون 
بــالا، گلوکــوم و بــالا بــودن فشــار داخــل چشــم، پــرکاری تیروئیــد، دیابــت، فاویســم (اختــلال G۶PD) ، آســم، هایپرتــروفی 
پروســتات، انســداد مجــاری ادرار، انســداد روده و عفونــت شــدید پیــش از شــروع مصــرف دارو بــه پزشــک اطــلاع دهیــد. در ایــن افــراد 
بایــد بــا احتیــاط فــراوان مصــرف گــردد.•از مصــرف همزمــان بــا ســایر داروهــای حــاوی اســتامینوفن خــودداری نماییــد و از مصــرف 
بیــش از حداکثــر دوز توصیــه شــده روزانــه اســتامینوفن (۴ گــرم در روز در بزرگســالان) خــودداری نماییــد. •از مصــرف همزمــان بــا 
داروهــای مهارکننــده مونوآمیــن اکســیداز (MAOIs) (نظیــر فنلزیــن، ســلژیلین، ترانیــل ســیپرومین، ایزوکربوکســازید) و تــا ۱۴ روز 
پــس از قطــع مصــرف آنهــا، از مصــرف ایــن دارو خــودداری نماییــد.•در ســالمندان و افــراد بــا اختــلال عملکــرد کبــد بــا احتیــاط فــراوان 
مصــرف گــردد.•در صــورت عــدم بهبــودی و یــا تشــدید درد و احتقــان طــی ۷ روز مصــرف و یــا عــدم بهبــود تــب پــس از ۳ روز مصــرف، 
مصــرف دارو را قطــع نماییــد و بــه پزشــک اطــلاع دهیــد.•در طــول درمــان بــا ایــن دارو از مصــرف الــکل خــودداری نماییــد.•در صــورت 
بــروز حساســیت و واکنش هــای آنافیلاکتیــک، مصــرف دارو را قطــع نمایید.•بــه محــض بــروز واکنــش هــای شــدید پوســتی و 
مشــاهده بثــورات پوســتی، مصــرف دارو را قطــع نماییــد و بــه پزشــک اطــلاع دهید.•مصــرف ایــن دارو ممکــن اســت ســبب بــروز 
ــا وســایلی کــه نیــاز بــه هوشــیاری کامــل دارنــد خــودداری نماییــد.•در صــورت  گیجــی گــردد لــذا ضمــن مصــرف از رانندگــی و کار ب
فرامــوش كــردن يــك نوبــت دارو بــه محــض بــه يــادآوردن آن را مصــرف كنيــد، ولــی اگــر تقريبــاً زمــان مصــرف نوبــت بعــدی رســيده 

باشد آن را مصرف نكرده و مقدار مصرف بعدی را نيز دو برابر نكنيد.

مقدار مصرف:
•در بزرگسالان دو عدد قرص هر ٤ الی ٦ ساعت مصرف شود.

•در کودکان و افراد زیر ١٢ سال مصرف نشود.
از مصرف بیش از ٨ عدد قرص در طول ٢٤ ساعت خودداری نمایید. 

دارو را طبق دستور پزشک مصرف نمایید و از مصرف بیش از مقدار تجویز شده خودداری نمایید.

دوران بارداری و شیردهی:
مصرف در دوران بارداری و شیردهی توصیه نمیگردد مگر در صورت صلاحدید و تجویز پزشک متخصص.

عوارض جانبی: 
عوارض شایع: افزایش فشار خون، تپش قلب، احتباس ادرار (بویژه در افراد با هایپرتروفی پروستات)، گیجی.

آریتمــی، گلوکــوم،  اضطــراب، ســردرد،  بی خوابــی،  نفــس،  تنگــی  اســتفراغ، ضعــف،  تهــوع،  نــادر:  و  بــا شــیوع کمتــر  عــوارض 
واکنش های پوستی از جمله سندروم استیونز-جانسون، اختلالات خونی (لکوپنی، نوتروپنی، ترومبوسیتوپنی).

تداخلات: 
قبل از مصرف اين دارو چنانچه از داروهای زير استفاده می نماييد به پزشک خود اطلاع دهيد: 

داروهــای ســمپاتوميمتيک، ضــد افســردگی هــای ســه حلقــه ای (ایمیپرامیــن، کلومیپرامیــن، آمــی تریپتیلیــن، نورتریپتیلیــن، 
ایزوکربوکســازید)،  ســیپرومین،  ترانیــل  ســلژیلین،  (فنلزیــن،  اکســيداز  مونوآميــن  مهارکننــده  داروهــای  پرامیــن)،  تریمــی 
ارگوتامیــن، کلســتیرامین، وارفاریــن، کلوزاپیــن، کاربامازپیــن، آتوموکســتین، آلفــا-١ بلاکرهــا، فنتانیــل، فنــی توئیــن، لاموتریژیــن، 

متوکلوپرامید، دومپریدون، داروهای کاهنده های فشار خون، دیگوکسین.
 

موارد منع مصرف:
•در صورت حساسیت به استامینوفن، فنیل افرین یا هر یک از اجزای فرمولاسیون

•مصرف همزمان با سایر داروهای حاوی استامینوفن
• مصــرف همزمــان بــا داروهــای مهارکننــده  مونوآمیــن اکســیداز یــا در طــول ۱۴ روز پــس از قطــع مصــرف مهارکننده هــای 

مونوآمین اکسیداز
•مصرف به مدت بیش از ۱۰ روز برای درد یا بیش از ٣ روز برای تب 

شرایط نگهداری:
دارو را دور از نور و رطوبت و در دماي کمتر از ۳۰ درجه سانتیگراد نگهداری نمایید.

دارو را دور از دسترس اطفال نگهداری نمایید.

بسته بندی:
ــه  ــه رنــگ زرد و ســفید و ب ــه ب ــه شــکل قــرص دو لای ــد را ب شــرکت داروســازی رهــا قــرص اســتامینوفن و فنیــل افریــن هیدروکلرای

صورت بلیسترهای ۱۰ عددی در جعبه عرضه می نماید.


