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Profum-H®2.5/ 6.25, 5/ 6.25, 10/ 6.25

Bisoprolol/ Hydrochlorotiazide

تركيبات: بيزوپرولول فومارات و هيدروكلروتيازيد
شكل دارويی: قرص روكشدار خط دار

دسته درمانی: كاهنده ی فشارخون (بتابلاكر، ديورتيك تيازيدی)
موارد مصرف: کنترل فشار خون

راهنمايی های عمومی: اين دارو برای بيماری فعلی شما تجويز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و يا توصيه آن به ديگران خودداری 
نماييد. قبل از مصرف اين دارو موارد زير را به پزشك يا داروساز اطلاع دهيد:وجود هر گونه حساسيت، بارداری يا شيردهی، ابتلاء به بيماريهای 

ديگر، استفاده از ساير داروها
 : رها ا هشد

. اين دارو ميتواند باعث بروز واكنش های ازدياد حساسيت خصوصا در افراد با سابقه ی آلرژی يا آسم گردد. لذا در افراد با سابقه ی واكنشهای 
آنافيلاكتيك نسبت به آلرژن ها با احتياط مصرف گردد. . مصرف اين دارو در افراد با سابقه ی نقرس، وجود استعداد فاميلی يرقان و يا نارسايی 
مزمن كليه ميتواند باعث تسريع بروز نقرس شود كه اين احتمال با دوزهای بالاتر از ۲۵ ميلی گرم افزايش می يابد..درافراد با اختلال عملكرد 
كليه با احتياط مصرف گردد و در صورت پيشرونده شدن اختلال عملكرد كليه بايد مصرف دارو قطع گردد..احتمال بروز اختلالات الكتروليت

اختلالات  دارو  شروع  از  قبل  ميشود  توصيه  لذا  وجوددارد  دارو  اين  با  هايپوناترمی)   هايپومگنزمی،  آلكالوزهايپوكلرمی،  (هايپوكالمی، 
الكتروليت اصلاح گردد.. با مصرف اين دارو احتمال بروز عوارض چشمي (حساسيت به نور، گلوكوم زاويه بسته ي حاد و نزديك بيني ناپايدار) 
خصوصا در ابتدای مصرف وجود دارد كه در صورت بروز درد در چشم و يا كاهش حاد در بينايی ، مصرف دارو بايد فورا قطع گردد.. در افراد مبتلا به 
اختلال تنگی مجاری تنفسی بايد مصرف دارو با احتياط و تحت نظر پزشك انجام گردد ..در افراد ديابتی با احتياط مصرف گردد زيرا اين دارو 
ميتواند باعث مخفی نمودن علائم افت قند خون شود..در افراد با سابقه ی اختلالات روانی با احتياط مصرف گردد زيرا اين دارو ميتواند باعث 
كاهش فعاليت سيستم اعصاب مركزی گردد.. در افراد مبتلا به پركاری تيروييد با احتياط مصرف گردد زيرا اين دارو ميتواند علائم پركاری تيروييد

(تاكی كاردی) را مخفی نمايد و قطع ناگهانی آن باعث تشديد طوفان تيروييدی گردد.. در افراد مبتلا به نارسايی قلبی جبران شده با احتياط 
مصرف گردد و در طول مصرف دارو شرايط بيمار تحت نظر پزشك ارزيابی گردد و به محض مشاهده اولين علائم نارسايی قلبی مصرف دارو قطع
گردد..در افراد با اختلال عملكرد كبدی يا بيماريهای كبدی پيشرونده با احتياط مصرف گردد. قطع مصرف اين دارو در مبتلايان به سيروز كبدی
بايد به آهستگی انجام گيرد.. در افراد مبتلا به انسداد عروق محیطی و يا سندروم رينود با احتياط مصرف گردد. بيمار بايد  در طول درمان
از لحاظ پيشرفت انسداد شريانی بطور مداوم ارزيابی گردد.. مصرف اين دارو ميتواند باعث بروز حساسيت به نور در پوست، فعال كردن و يا تشديد
لوپوس اريتماتوز سيستميك گردد لذا توصیه می شود در صورت بروز هرگونه تغییر در سطح پوست خود به پزشک متخصص پوست مراجعه

نمایید. همچنین در طول مصرف دارو از کرم های ضد آفتاب استفاده نمایید.. در افراد مبتلا به آنژين پرينزمتال، افراد دارای غلظت كلسترول 
عملكرد تست  انجام  از  پيش  دارو  اين  گردد..مصرف  مصرف  پزشك  نظر  تحت  و  احتياط  با  فئوكروماسيتوم  گراو،  مياستنی  بالا،  تا  متوسط 
نماييد. اجتناب  كاروديلول)  پروپرانولول،  آتنولول،  بتابلاكر(متوپرولول،  داروهای  ساير  با  همزمان  مصرف  گردد..از  قطع  بايد  پاراتيروئيد 
.از قطع مصرف ناگهانی و بدون توصيه ی پزشك خودداری نماييد. جهت جلوگيری از بروز عوارض قلبی، قطع مصرف دارو بايد به صورت تدريجی 
و درطي مدت زمان حداقل يك هفته انجام شود..مصرف مداوم اين دارو نباید پیش از جراحی های بزرگ قطع گردد..پارامترهايي كه بايد در 
طي مصرف اين دارو مورد ارزيابي قرار گيرند: فشار خون، ضربان قلب، تعادل الكتروليتی بدن، عملكرد كليوی و سطح سرمی گلوكز (قندخون) كه 

بايد به صورت دوره اي در افراد ديابتي كنترل گردد.
مقدار و نحوه مصرف: 

مقدار مصرف هر دارو را پزشك تعيين ميكند، اما ميزان مصرف اين دارو به طور كلی بدين صورت است:
۶٫۲۵ ميلی گرم هيدروكلروتيازيد در روز (صبح ها) شروع می شود و در صورت نیاز افزایش  ۲٫۵ میلی گرم بيزوپرولول/  دوز معمول اولیه با 

می یابد. حداکثر دوز مصرفی در روز ۲۰  ميلی گرم بيزوپرولول / ۱۲٫۵  میلی گرم هيدروكلرتيازيد می باشد.
خط شکست قرص فقط جهت تسهیل شکستن به منظور بلع آسان تر قرص است  و با آن خط نمی توان قرص را به دوز های متناسب تقسیم کرد.

در صورتيكه يك نوبت از مصرف دارو را  فراموش كرديد، به محض به ياد آوردن فورا آن را ميل كنيد ولی اگر زمان مصرف نوبت بعدی نزديك است، 

نوبت فراموش شده را مصرف نكنيد و ازدو برابر كردن مقدار دارو خودداری نماييد.

مصرف در دوران بارداری و شيردهی:

بارداری: این دارو در رده c بارداری از طبقه بندی FDA  قرار دارد، لذا مصرف آن در دوران بارداری تنها زمانی مجاز است كه نياز به آن توسط پزشك كاملا 

محرز شده باشد و فوايد حاصله به طور كامل بر زيان احتمالی آن روی جنين برتری داشته باشد.

شيردهی: با توجه به اينكه اين دارو در شير مادر وارد ميشود و ميتواند باعث بروز عوارض جانبی در نوزاد گردد لذا مصرف آن در دوران شيردهی، 

مگر در صورت صلاحديد پزشك متخصص براساس منافع بيمار توصيه نميگردد.

عوارض جانبی: هر دارویی به موازات اثرات مطلوب درمانی ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته ای  نیز بشود. گرچه همه ی این عوارض در

يك فرد اتفاق نمی افتد ولی در صورت بروز هرکدام از آنها با پزشک خود مشورت نمایید:هايپراوريسمی (انباشته شدن اسيد اوريك در خون)، 

هایپوکالمی، سردرد، سرگيجه، احساس خستگی شديد و اسهال.

شوك  سينوسی،  براديكاردی   ،۳ يا   ۲ درجه  بطنی  دهليزی  بلوك  سولفوناميدها،  ساير  يا  دارو  اين  به  حساسيت  ی  سابقه  مصرف:  منع  موارد 

كارديوژنيك، نارسايی قلبی آشكار، هايپركلسمی، بی ادراری. 

تداخلات: قبل از مصرف اين دارو چنانچه از داروهای زير استفاده مي نماييد به پزشك خود اطلاع دهيد: ساير داروهای كاهنده ی فشار خون ، 

گوانتيدين، رزرپين ، داروهای ضدآريتمی (آميودارون) ، وراپاميل، ديلتيازم. 

توپيرامات، گليكوزيدهای ديجيتاليس، ريفامپين، اپی نفرين      ساير تداخلات: 
.مصرف همزمان با الكل، باربيتورات ها و داروهاي خواب آور باعث تشديد افت فشار وضعيتی در بيمار ميگردد. .در صورت مصرف همزمان بايد 
هاي  رزين  و  كلستيرآمين  با  همزمان  مصرف  صورت  در  جذب  در  اختلال  گردند..بروز  دوز  تنظيم  انسولين)  و  (خوراكی  ضدديابت  داروهای 

هاي  هورمون  و  كورتيكواستروييدها  با  همزمان  مصرف  صورت  در  هايپوكالمی  بروز  احتمال  و  ها  الكتروليت  تخليه  كولستيپول..تشديد 

به  پاسخ  افزايش  نفرين..احتمال  نوراپی  مانند  خون  فشار  بالابرنده  های  آمين  به  پاسخ  كاهش  .احتمال  آدرنوكورتيكوتروپيك. 

فشارخون.  كاهندگی  اثر  كاهش  باعث  پيروكسيكام)  ملوكسيكام،  ديكلوفناك،  (ايبوپروفن،  غيراستروييدی  هاي  التهاب  توبوكورارين..ضد 

.به علت افزايش ريسك بروز مسموميت با ليتيوم ، از مصرف همزمان با لیتیوم خودداری نمایید.
مكاميلامين،  لووسولپيرايد،  فلوكتافنين،  دوفتيليد،  سريتينيب،  برمپريدول،  اسيد،  آمينولوولينيك  مطلق):  مصرف  (منع   X رده  تداخلات 

ريواستيگمين.  پرومازين،  متاكولين، 

مسموميت:در صورت مصرف دارو بیش از مقدار تجویز شده توسط پزشك، فورا به بیمارستان مراجعه کنید. نشانه های مسمومیت با اين دارو 

عبارتند از افت شدید فشار خون ، ضربان کند ، مشکلات قلبی ، مشکل در هدایت الکتریکی قلب ، تنگی نفس ، آبی شدن پوست ، افت قند خون ، 

هایپوکالمی ، بیهوشی و کما .

شرايط نگهداری دارو:دارو را دور از دسترس كودكان نگهداری نماييد. 

دارو را دور از نور و رطوبت و در دمای كمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد نگهداری نماييد.

بسته بندی:شرکت داروسازی رها پروفام اچ   را به صورت قرص روکشدار خط دار داخل بلیستر، به همراه برگه راهنما و درون جعبه بسته بندی و به 

بازار عرضه می نماید.

®

۱۰/۶/۲۵ ، ۵/۶/۲۵ ،   ۲٫۵/۶/۲۵   

بیزوپرولول/هیدروکلروتیازید 


