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نحوه مصرف قطره چشمی: .قبل از استفاده از قطره چشمی  دستان خود را بشویید.  .سر را به سمت عقب 

خم كنيد سپس با يک دست پلک پائينی را به طرف پايين بكشيد.   .در حاليكه به طرف بالا نگاه می كنيد با دست 

را به اطراف گردانده تا قطره در تمام سطح  ديگر يک قطره داخل حفره پلک پائين بچكانيد و سپس چشم 

چشم پراكنده شود.   .به آرامی چشم را ببنديد و به مدت ۳  الی ۵ دقيقه چشم را بسته نگه داريد و همزمان با 

انگشت شست گوشه چشم (سمت بينی) را به آرامی فشار دهيد.  .داروی اضافی خارج شده از چشم را با 

دستمال تميز پاک كنيد.

اگر طبق دستور پزشک بايد دو قطره از دارو در چشم چكانده شود قطره دوم را بايد با ۵ دقيقه فاصله در چشم 

. نيد بچكا

مصرف در دوران بارداری و شیردهی:
اين دارو در رده C بارداری از طبقه بندی  FDA   قرار دارد و مصرف آن در دوران بارداری و شیر دهی باید با نظر پزشک 

صورت گيرد.  

عوارض جانبی : هر دارویی به موازات اثرات مطلوب درمانی ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته ای  نیز 
بشود، اگرچه همه ی این عوارض در يک فرد رخ نمی دهد اما در صورت بروز هر يک از اين عوارض با پزشک خود 

اشک  چشم،  داخل  فشار  افزایش  چشم،  قرمزی  چشم،  سوزش  چشم،  تحريک  دید،  تاری  نمائید:  مشورت 

ريزش، میدریاز، کراتیت نقطه نقطه.

موارد منع مصرف:
با  همزمان  .مصرف  فرمولاسيون.  دهنده  تشكيل  اجزای  از  يک  هر  يا  و  نفازولين  به  حساسيت  .سابقه 
داروهای مهار کننده مونوآمین اکسیداز. .مصرف همزمان با مشتقات ارگوت. .ابتلا به گلوکوم زاويه بسته 

تداخلات: چنانچه از داروهای زير استفاده می نمائيد پيش از مصرف اين قطره ، به پزشک خود اطلاع دهيد: 
۱ بلاكر، مهاركننده های مونوآمين اكسيداز، ضد افسردگی های ۳ حلقه ای، مشتقات ارگوت،  داروهای آلفا 

دوكسوفيلين، كوكائيــــن،  كانــابينوئيد،  حـــــــاوی  محصولات  آتوموكستيــــن،  سمپاتوميمتيــــک،  داروهای 

. تدیزولید  لينزوليد،  گوانتيدين، 

مسمومیت کنترل  مرکز  یک  با  كودكان،  توسط  بويژه  نفازولين  قطره  تصادفی  بلع  صورت  در  مسموميت: 
تماس بگیرید و سريعا فرد را به بيمارستان منتقل كنيد. بلع تصادفی توسط کودکان ممکن است به عوارض 

نیاز به بستری  برادی کاردی، دپرسيون تنفسی، كاهش هوشياری) منجر شود که  ( مانند کما،  جانبی جدی 

شدن در بیمارستان دارند.

شرایط نگهداری : 
دارو را دور از نور و رطوبت و در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد نگهداری و از یخ زدگی محافظت نمائید .

دارو را دور از ديد و دسترس كودكان نگهداری نمائید.

بسته بندی: شرکت داروسازی رها نفازولین را بصورت قطره استریل چشمی ۱۰ میلی لیتری ، درون جعبه و به 
همراه برگه راهنما عرضه می نمايد. 
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شکل دارويی: قطره استریل چشمی 
۰٫۱ درصد  ترکیبات: نفازولین هیدروکلراید 

دسته دارویی: منقبض کننده عروقی (آلفا - ۱  آگونيست)
موارد مصرف : 

.تسكين قرمزی چشم ناشی از تحریك های خفيف مانند آلرژن ها 
.تسکین سوزش و تحريک چشم ناشی از خشکی چشم 

.به عنوان محافظ در برابر تحریک یا خشکی بیشتر چشم 
: رها ا هشد

.در صورتی كه از لنز تماسی نرم استفاده می كنيد بايد قبل از مصرف قطره چشمی، لنز را از چشم خارج نموده و 
 ۲۰ دقيقه بعد از مصرف قطره، لنز را داخل چشم قرار دهيد.  .دارو را بدون مشورت با پزشک برای مدت بیش از 

۷۲ ساعت استفاده ننمائيد زيرا در صورت استفاده طولانی مدت امکان عود احتقان وجود دارد..در صورت 

وجود ضایعه اپی تلیایی قرینه مصرف اين دارو توصيه نمی شود. .در صورت بروز درد چشم و تغییر در بینایی 

مصرف دارو را قطع نمائيد و به پزشک خود اطلاع دهيد. .در صورت ابتلا به هر نوع بيماری چشمی از جمله 

گلوكوم و يا سابقه عمل جراحی چشم، دارو را با احتياط و زير نظر پزشک مصرف نمائيد..در صورت ابتلا به 

با  را  دارو  موضعی،  عفونت  وجود  يا  شيرين  ديابت  تيروئيد،  پركاری  بالا،  خون  فشار  عروقی،  قلبی  مشكلات 

احتياط و زير نظر پزشک مصرف نمائيد. .در صورت مصرف هرگونه دارو بويژه داروهای مهار کننده مونوآمین 

اکسیداز (مانند ترانیل سیپرومین، فنلزین، ایزوکربوکسازید)، داروهای ضد افسردگی سه حلقه ای و داروهای

پایین آورنده فشار خون، پيش از مصرف دارو با پزشک خود مشورت نمائید. .در صورت تشديد يا عدم بهبود

علائم پس از ۷۲  ساعت و يا بروز علائم جذب سیستمیک دارو (مانند سرگیجه، سردرد، حالت تهوع، کاهش 

دمای بدن، خواب آلودگی)مصرف دارو را قطع نمائيد و به پزشک خود اطلاع دهيد. .در صورت نياز به استفاده 

داشته وجود  دارو  دو  مصرف  زمان  بين  فاصله  دقيقه   ۱۰ بايدحداقل  ديگر  چشمی  داروهای  از  همزمان 

باشد..در صورتيكه يک نوبت از مصرف دارو را فراموش كرديد، به محض به ياد آوردن فورا آن را مصرف كنيد 

ولی اگر زمان مصرف نوبت بعدی نزديک است، نوبت فراموش شده را مصرف نكنيد و از دو برابر كردن مقدار دارو 

حد  از  بیش  استفاده  ننمائيد،  استفاده  پزشک  توسط  شده  تجويز  مقدار  از  بيشتر  را  نمائيد..دارو  خودداري 

ممکن است باعث افزایش قرمزی چشم شود..در صورت كدورت يا تغيير رنگ محلول از  مصرف آن اجتناب 

از  .پس  نمائيد.  خودداری  ديگر  سطح  هر  يا  چشم  با  چكان  قطره  نوک  تماس  از  مصرف  نمائيد..هنگام 

هر بار مصرف درپوش ظرف را محكم ببنديد..یک ماه پس از باز کردن درپوش ظرف از مصرف آن خودداری

نمائيد و باقيمانده  دارو را دور بريزيد..مصرف این دارو در اطفال زير ۱۲ سال توصیه نمی شود . 

مصرف: مقدار 
مقدار مصرف هر دارو توسط پزشک تعيين ميگردد، اما به طور معمول ميزان مصرف اين دارو بدين صورت است:

۱ تا ۲  قطره هر ۳  الی ۴  ساعت يكبار  داخل حفره پلک پائين چشم مبتلا، در صورت نياز.

                             Naphazoline نفازولین                 


